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Sessie 1 

 
Als we Gods bedoelde context en doel voor seksualiteit in overweging 

nemen, zouden de volgende scenario’s overeenkomen met Bijbelse 
seksualiteit? Waarom wel of waarom niet? Welke stukken uit de Bijbel 

ondersteunen je antwoord? 

• Een jong stel heeft regelmatig seks, maar ze zijn verloofd en zullen 

over een paar maanden trouwen. 
• Wegens hun drukke schema maakt een getrouwd stel één keer per 

week tijd voor seksuele intimiteit. 
• Een vrouw is boos op haar man omdat hij hun huwelijksjubileum 

vergeten is. Wanneer hij seks initieert, vertelt ze hem dat ze 
hoofdpijn heeft en onthoudt ze haar intimiteit. 

• Een jong stel heeft een romantische relatie die serieuzer wordt. Ze 
willen seks hebben om er zeker van te zijn dat ze seksueel 

compatibel zijn voordat ze het huwelijk overwegen. 

• Een man kijkt naar porno, maar gelooft dat het onschadelijk is 
omdat hij fysiek geen seks heeft met iemand. 

• Een stel woont al 10 jaar samen en heeft samen 2 jonge kinderen. 
Ze zeggen dat ze geen huwelijksceremonie of wettelijk document 

nodig hebben om zich aan elkaar te binden. 
 

 
➢ Hoe helpt Gods plan voor seksualiteit getrouwde stellen om ‘naakt 

en onbeschaamd’ te zijn? 
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Sessie 2 

 
Gebaseerd op een Bijbels begrip van seksualiteit, hoe zou je omgaan met 

het volgende: 

• Een homostel benadert u per e-mail omdat ze nieuwsgierig zijn naar 

het geloof en een zondagse samenkomst willen bijwonen.  
• Een jongeman in de gemeente vertrouwt u toe dat hij zich seksueel 

aangetrokken voelt tot andere mannen en niet weet wat hij moet 
doen. 

• Een getrouwde man in de kerk, die gelovig is, heeft sterke 
romantische gevoelens voor een mannelijke vriend. Hij gelooft dat 

dit echt is wie hij is en vraagt een scheiding van zijn vrouw zodat hij 
trouw kan zijn aan zichzelf en zijn hart kan volgen. 

• Een alleenstaande vrouw deelt dat ze veel angst heeft over het 
single zijn en gelooft dat ze niet echt vervuld kan zijn zonder 

getrouwd te zijn. 
• Wanneer je hoort dat een vriend van je dochter tegen je kind zegt: 

'liefde komt van God, dus als een vrouw uit liefde met een andere 
vrouw trouwt, dan is het oké', hoe zou je reageren? 

 
 

➢ Wat zijn Bijbelse kenmerken van mannelijkheid en vrouwelijkheid? 

Wat zijn veelvoorkomende culturele kenmerken? 


